
Tu es une petite goutte d’eau qui flotte haut 
dans le ciel! Les goutellettes se rassemblent 
pour former un nuage. Quand il commence 
à faire froid, c’est le moment de partir pour 

ta prochaine aventure!

Fais semblant de voler à travers la classe 
comme un nuage. Entrelace tes doigts et 

remue-les pour montrer que tu es un nuage.

Station : Nuage



L’air est froid et tu te transformes en flocon 
de neige! Tu tombes doucement sur un 

glacier en Béringie.

Tourne lentement sur toi-même et laisse-toi 
doucement glisser au sol comme un flocon 

de neige.

Station : Ne ige



Tu es emprisonné·e à l’intérieur d’un immense 
glacier, où tu resteras pendant de nombreuses 
années! Lorsque le temps se réchauffera, tu te 
liquéfieras à nouveau. Cette photo est en fait 

celle d’un glacier au Yukon.

Reste immobile comme une statue de glace.
Puis, fais semblant de fondre TRÈS lentement.

Station : Glacier



Tu as fondu pour devenir de l’eau liquide! Tu 
vas maintenant traverser la Béringie et aider 

les animaux et les plantes qui se trouvent 
sur ton passage à survivre.

Déplace-toi en ondulant. Bouge les bras 
comme de l’eau qui coule.

Station : Riviè re



Une plante t’aspire par ses racines! Tu 
contribues de façon essentielle à sa croissance 

et à sa bonne santé. 

Accroupis-toi et étire-toi lentement vers le haut 
comme une plante qui pousse.

Station : Plante



Un caribou te mange! L’eau aide les 
animaux à rester en bonne santé et 

pleins d’énergie. Une fois que le 
caribou a tiré de toi ce dont il avait 
besoin, tu sors de son corps. Mais 

l’aventure n’est pas terminée! 

Fais semblant de te déplacer comme 
un caribou et mange des plantes 

imaginaires.

Station : Anim al



Le soleil te réchauffe et te transforme en vapeur. 
Tu montes de nouveau vers le ciel. Bientôt, tu 

deviendras un nuage et poursuivras ton voyage! 

Lève-toi lentement sur la pointe des pieds et 
agite les bras vers le haut comme si tu flottais 

vers le ciel!

Station : Soleil
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